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VERDUN SAV
TENNIS DE TABLE

INSCRIVEZ-VOUS

& TARIFS

Baby-Ping (4-7ans) - Mercredis 10h-10h45 - 85€
Jeunes Iniation ( 7-9ans) - Mercredis 10h45-12h - 95€
Jeunes Loisirs - 100€ :
e Groupe Débutants - Mercredis 13h30-15h
e Groupe Perfectionnement - Mercredis 15h-16h30
Jeunes Compétiteurs - 110€ :
e Mercredis 16h30-18h
e Jeudis 17h30-19h
e * Lundis 17h45-19h15
Adultes Loisirs - Entrainements Libre - 100€
e Mardis 18h-20h
e Vendredis 18h-20h
Adultes Compétiteurs
e Entrainements Libre - Vendredis 18h-20h - 120€
e Entrainements dirigés - 140€ :
o Mercredis 18h15-19h45
o Jeudi 19h-20n30

*Supplément annuel de 30€
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NOTRE ENTRAINEUR

THIMOTEE FAUVEAU

Numéroté 520 et en formation
DEIJEPS,
'intégralité de m'école de tennis
de table du SAV, ainsi que les
compétiteurs

Thimotée entraine
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Le club de Verdun a la chance de pouvoir

compter sur un grand nombre de membres
s'impliquant dans la vie du club. Au sein de
cette assemblée, les membres du bureau
sont parés pour vous accueillir dans les
meilleures
conditions.

Cette joyeuse équipe de passionnés
compte dans ses rangs un brevet d'état
2eme degré, 2 entraineurs fédéraux, 4
initiateurs de club, 1 juge-arbitre 2éme
degré, 8 arbitres régionaux.. Elle se forme
régulierement pour diffuser les meilleurs
conseils et vous proposer de belles
animations.

SAINTE-ANNE

ENTRAINEMENTS

VERDUN SAV @
BABY-PING (4-7 ANS)

Le Baby-Ping est une activité pour les enfants ou sont appris les
premiers gestes du Tennis de Table, mais pas uniquement. On y
pratique également beaucoup de situation hors table pour
développer concentration, adresse, coordination, précision, dosage et
motricité.

INITIATION (7-9 ANS)

Le groupe initiation est constitué de jeunes pongistes en mesure
d'effectuer des échanges. Les objectifs sont la maitrise des principaux
coups du Tennis de Table, ainsi que I'apprentissage des principales
regles du jeu.

LOISIRS (10-17 ANS)

Nos groupes de tennis de table s'adaptent a tous les niveaux. Le
groupe loisir offre un cadre détendu pour apprendre et jouer sans
pression, idéal pour les débutants ou ceux qui jouent pour le plaisir.
Le groupe perfectionnement s'adresse aux joueurs expérimentés
souhaitant améliorer leur technique et se préparer aux compétitions.
Rejoignez-nous pour partager votre passion dans une ambiance
conviviale !

COMPETITION

Objectif performance et autonomie pour les jeunes qui apprendront
a utiliser les techniques et tactiques acquises pour améliorer leur
performance en compétition.

COMPETITION

Avec 10 équipes engagées en championnat Grand Est, I'équipe fanion
de Verdun évolue en Pré-Nationale. Les journées de championnat se
déroule a la salle omnisport de DIEUE-SUR-MEUSE. Les Verdunois
participant aux critériums et aux individuels, représentent le SAV de
la Départemental a la Nationale

LOISIRS

Pour tout age et tout niveau, sport et convivialité sont au programme
de la séance hebdomadaire animée dans la bonne humeur par Céline
Lhotel.

Dans le cadre de sa convention avec le groupe Sainte-Anne, le SAV intervient pour initier les jeunes dans le
cadre de cycles scolaires. L'association sera présente chaque semaine a I'école, de la moyenne section au
CM2. Au collége, le SAV assure des cours auprés de la section tennis de table tous les lundis.

DIEUE-SUR-MEUSE

Une section tennis de table loisirs jeunes et adultes a vu le jour début juillet. Le mardi a 18h est proposée

une séance hebdomadaire encadrée par 2 éducateurs du SAV.

GRAND VERDUN
Pas de répit cet été pour le SAV. Apres avoir participé a la journée de la flamme olympique, nous
interviendrons 5 fois au CSC social Kergomard et 3 séances au CSC Cité Verte Glorieux. Nous serons
également présents pour 4 dates pendant Verdun Plage.




